collestra

fitoesterdis de oleo de soja
em capsulas

Vocé acaba de adquirir Colles-
tra, produto a base de fitoes-
terois, feito sob medida para
manter a saude do seu cora-
cdo. Cada céapsula de Colles-
tra possui 650 mg de ésteres
de fitoesterois de origem ve-
getal, extraidos principalmen-
te de soja. O consumo de 1,3 g
de fitoesterois ao dia (equiva-
lente a 2 capsulas de Colles-
tra) quando associado a uma
dieta equilibrada e habitos de
vida saudaveis, promove a re-
ducao de 8% a 15% do coleste-
rol indesejado (LDL-colesterol)
ja a partir da 3@ semana, auxi-
liando na manutencéo e pro-
mocéo da saude cardiovascu-
lar para uma vida com mais
longevidade e qualidade.

@& Recomendacio de uso

Consumir 2 a 3 capsulas em
uma das principais refeicoes
do dia ou de acordo com
orientacdo de seu médico
e/ou nutricionista.

& Conheca mais sobre os
fitoesterois

Fitoesterdis sdo substancias
que inibem a absorcao de co-
lesterol, uma vez que ao alcan-
¢ar o intestino competem com
o colesterol reduzindo a sua
absorcdo. A menor absorcao
do colesterol leva a menores
niveis de colesterol total e de
LDL-colesterol, ou colesterol
indesejado na corrente san-
guinea, contribuindo para a
manutencéo da saude cardio-
vascular.

As principais fontes de fitoes-
terdis sdo alimentos de origem
vegetal como soja, nozes, se-

mente de girassol, canola, tri-
go, milho, tomate, feijoes, aba-
cate, maca, legumes e verdu-
ras, no entanto, a quantidade
de fitoesterois nesses alimen-
tos é baixa, por exemplo, para
atingir a necessidade diaria (1
a 3 gramas) deveriamos inge-
rir: 340 tomates, 168 cenouras
ou 120 magas, por exemplo.

A suplementacado alimentar,
associada a uma dieta equili-
brada e habitos de vida sauda-
veis, tem se tornado uma for-
ma segura de alcancar os ni-
veis de fitoesterdis para se
atingir os beneficios de seus
efeitos sobre a reducao da ab-
sorcao de colesterol.

& Dicas de Saude

Para manter a saude cardio-
vascular, € importante conhe-
cermos quais fatores de risco
estdo presentes, aumentando
as chances de comprometer a

saude. Muitos dos fatores de
risco para doencga cardiovas-
cular dependem dos habitos
de vida individuais, sendo,
portanto, possiveis de serem
modificados:

- Alimentar-se de forma equili-
brada e garantir o consumo de
fitoesterdis em quantidades
adequadas;

- Praticar exercicios regular-
mente, com o acompanha-
mento de um profissional ha-
bilitado.

- Manter o peso ideal;

- Controlar os niveis de coles-
terol;

- Controlar a presséo arterial;

- Evitar o tabagismo/fumo e o
consumo de alcool.

Seu coracao agradece!
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cac@ache. com.br
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